FHE)E ErElsbie

JJDCin Ol"t der KU!"IC und Kralct“

|ch sehe dich an deinem Ort.

Du stehst im Wald; ganz allein.

Vor dir erscheint ein Weg. Jnstinktiv {:o!gst du dem \Neg. I rzieht dich an. Nein,
es ist nicht der ch, der dich anzieht. [T s ist ein helles, orang{:arbcnclcs | icht. Du
Folgst dem Weg; gehst Schritt fur Schritt weiter und Folgst dem | icht.

Du gehst auf eine Lichtung zu und das | _icht wird immer heller. Du musst sogar
deine Augen schlieBen, so hell ist es. [T inen Augenb[ick spater versuchst du

deine Augen wieder langsam zu &ffnen.

Du sichst einen golclenen TemPe‘ vor dir. Jeweils an den Seiten stehen hohe
T iirme. Sie erstrahlen in g]eiBendcm | icht. Dann siehst du dich P]étz!ich ineiner
riesigen Wattewolke stehen. Sie hat alle [Farben des Kegenbogens. Sie
beschiitzt dich. Du stehst da und wartest. Wartest claramc, dass etwas gcschicht.




CREE CESTALTUNG

Uncl auf einmal zieht der Nebel wieder ab und eine \WWzrme iiberkommt dich.
Die ganze Umgcbung ist nun in gelblichcs, warmes Licht getauclﬁt und du merkst,

dass etwas um dich herumschwirrt. Wie ein leichter Nebel. Du kannst es nicht
richtig erkennen. Aber der Nebel wird ]angsamer uncljctzt erkennst du ein
geisterl’zaftes Wesen. Du bekommst Angst, doch das Wesen sagt: ,,Hab keine
Angst Du bistjetzt hier an deinem K raftort. |ch heiBe dich herzlich Willkommen!
FFiihl dich wohl hier. An diesem, deinem Ort findest du Schutz und
Geborgenlweit, wenn es dir einmal nicht gut gel'wt. [Hier kannst du ganz fur dich
sein, Ruhe finden und wieder K rafte fiir den A”tag sammeln.©

Uncl sichst du den E_!ewcanten vor den Toren des TemPels? E_r wird dir die Kra]ct
der Mutterliebe und der Fijrsorge schenken. Somit kannst du immer gut fiir dein

inneres K ind sorgen.”

Du drehst dich um und siechst zum Eingang des golcl leuchtenden TemPels. Dort
sichst du wahrlich einen groben, méchtigcn [ lefanten stehen. Auch erist von
einem warmen | _icht umgeben. Das | icht der Starke. Plotzlich tritt ein kleiner
Elefant aus dem Schatten des GroBen hervor. I sistein Ele?antenjunges, dass
hinter seiner Mutter hervortritt. [Du siehst, dass es frohlich und neugjerig ist.
Langsam kommt es auf dich zu. [mmer nsher und nsher. | s streckt seinen kleinen
Riissel aus, grcifj’c nach deiner [Jand und zieht dich mit. Du sollst ihm Folgen. Uncl
das tust du.

Das kleine E_Ie{:antenjunge fuhrt dich zu einer seitlich stehenden Bank. Du setzt
dich, denn du bist erschéPFt. Die ]ange Wanderung und die vielen [T indriicke
haben dich doch miide gemacht Du bist froh, dass du endlich zur Ruhe kommen
kannst. Das ist gut. Dcnnjetz’c hast cluja auch einen Ort, an dem du immer
zuriickkehren kannst, wenn du wieder Kranct brauchst. Oder crsch’c}PFt bist. Ocler
du einfach deine Ruhe haben mochtest.

Von Karin



