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Von der Angst gethngen

Angst, ein evolutiondres Gefiibl, Sie kann vor Gefhbr schiitzen, genauso von
Lirtbbrungen geprégt sein.

Sthuty der ebenso ernschrdnkt.

Ste b4l dich davon 46 deinem Weyg su folgen, dréngt zur Stagnation. Dech
oty aller Macht is¢ es nur ein Geftibl!

Je stérker die Angst, umso enger werden die Grensen. Kein Ausweq in
Sich. Die Hotthung verblasst gans lise.

Vernebelt st dez angesireble %y noch zu sehen. Wirky aber unerreichbar.
Bis die Angs¢ das Leben Eontrolliert und sur Normaliss wird.

Doch so machtlos und ausgelieférs, wie du glaubst, bis¢ du nichi!

So dberseugend die Argumente such sein migen, es lLiegt an dir blhnd su
folgen, oder digse in [Frage su siellen. M dem Hinterfiagen enisiebi ein
Frad neben der Angst. [hm (reu su folgen, Lisst mit der et eine Straffe
entstehen. So wird der Angs¢ der Wind aus den Segeln genommen.

Gewiss, dieser Weg is¢ nicht leicht und verlangt einem Vielas ab...doch is¢
es sur [Freibert der einzige Weg.
Folge dem Hersen, deiner [ntuition...und finde deinen Weg.

An alle deren Welf an Farbe und Hotthung verloren 5at.

Leh wiirde euch gerne seigen, dass die Well nicht so (rosilos 7sq, wie ste fiir
euch scheint. Den Glauben an euch und eine bessere Lukunft wieder geben.
lch finde as deprimierend und schade, wie Menschen sich selbs¢
eznschranken.

Liuer Leben verdient an Farbe unabbingly von den Frlebnissen, die bz
bislang machen musster. Lher im Gegenteil: Jene deren Leben bislang nicht
vzel Fositives su bieten halle, verdienen es wumso mehr.

Vixs g28¢ viele Menschen die als Vorbild genommen werden Ainnen. Hier bat
Joder einen elgenen Favordfen.
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lch wiinsche euch von Hersen mehyr [icht und Farbe, migen die Schatien
der Vergangenher¢ nicht eure Lukuntt bestimmen.

SJemand sagte mal: “ Lauft auf das Neue zu, anstate gegen das Alje zu
Eémpten.  Oder so dbhnlich. Und das machy durchaus Sivn. [n Keinen
Schrigten dem neuen Leben enigegen schreiten. [Figal wie (zivial es nach
gufen wirken msyg, wie Alein der Forischratt ist, es 5660 nur
vorwérissugeben. [m eigenen lempo. Hierdiber kann und dart niemand
wrerlen.

leh wansche dir demif dann auch die Hotthung wieder su finden. Und
pasigver su denken, ansta(t bei Allem vom Schlimmsten aus su geben.

s kann such biltreich sein, sich Hilfe su suchen, sef es pravat oder beim
Azt / Therapeuten.

Dattir muss sich niemand schémen und es i5¢ keinestblls ein Leichen von
Schwéche. Aus meiner Sicht gehirt sogar viel Stirke daza.

Fis blutet mein Hers

Wenn ich sehe, wie Kindern die Jukuntt genommen wird durch Kriey,
Armut, Rrankber.

Im Ukrainekrveg wurde einem #-jibrigen Jungen durch Bomben das Leben
genommen. [ hafte noch nich{ mal wirklich gelebt.

Vor exn paar Jabren ging das Bild von einem S—j4brigen durch die Medien,
der im Migtelmeer er¢runken is¢. [luch( in der Hotthung auf eine bessere
Zukantt... bifter zerschlagen.

Menschen in den Grmsten Regionen der Welf verbungern, weil Lebensmiite/
unbesahlbar, oder einfbch nichi verhanden sind.

Viel o viele die ihz Leben lsssen, weil sandere nach Geld, Macht, Kobstoffen
gleren. Wo bleibt hier die Menschlichkeit?
Diese Zeilen zu schreiben, was dnder( das schon?

Fis gibc Menschen, die sich cinsetzen, eine Welle an Solidari(st, das giby mir
Hotthung. Und (rofzdem is¢ da manchmal das Gefiibl, jene die etwas su
melden hsben, dreben sich um die fhlschen Ziele.



