




























































FFSSBB,,

das 2011 erstmalig erschienen ist. Seitdem haben wir FSB

weiterentwickelt. Mit dem Schwerpunkt Soziales und Gesundheit haben wir

eine Auflage von 2000 Exemplaren erreicht. Kunst und Kultur sind wichtige

Themen geworden. 2016 haben wir den LWL- Preis im Bereich Psychiatrie

gewonnen. Das Freie Selbsthi lfeblatt legen wir meistens in Krankenhäusern

und Vereinsräumlichkeiten in Ostwestfalen- Lippe aus. Das Freie

Selbsthi lfeblatt erscheint dreimal jährl ich jeweils im:

*Februar, Juni, Oktober*.

wwwwww..SSeell bbsstthh ii ll ffee--GGüütteerrssll oohh .. ddee

ein breit gefächertes Angebot. Von Erfarungsberichten Infos über

Selbhilfegruppen. Von lustigen Comics bis hin zu Infos über soziale

Organisationen, ein Ratgeber, und literarische Beiträge und unser Stream

stehen euch kostenlos zur Verfügung. Auch findet ihr dort alle Ausgaben des

FSB zum freien Download.

ZZuussaammmmeennaarrbbeeii tt

Wir arbeiten mit anderen Vereinen, Organisationen und SH- Gruppen

zusammen. Eine Vermittlung zu Hilfsangeboten können wir daher gerne

anbieten. Bei der regionalen Suche nach Selbsthi lfevereinigungen ist die

BIGS der beste Anlaufpunkt. Diese findet ihr in der Gütersloher

Stadtbibl iothek. Hier l iegen auch die aktuellen Ausgaben des Freien

Selbsthi lfeblatts aus.

WWii rr ll ii eebbeenn dd ii cchh

Wo du da draußen auch bist, pass auf dich auf! . Es ist schön, dass gerade

du unser Freies Selbsthi lfeblatt gelesen hast. Bleib´ unserem FSB und

dessen Ideen treu. Schade, dass FSB mit dieser Seite zu Ende ist, aber die

nächste Ausgabe kommt bestimmt bald.

Bei Risiken und / oder Nebenwirkungen frag´ unsere Redaktion!



Limitierte Auflage




