C(C|D) Freles Selosthilieblatt

_ D Ausgaloe Feoruar 2016

Viteraufbruch

fiir Kinder e

.Nie war ich fiir mich selbst
gut_und schon genug

‘wollte ich mehr, forderte
noch mehr von mir. Solange dich
denken kann war ich nie zufrieden
mit meinen Resultaten Sie waren
nie pqrfekt genug, sie .sollten
‘noch perfekter werden. 1@ hatte
‘_im Grunde so viel, doch mir fehlte

= in mrk‘hchkmt Lmﬁe1m11kh viel,
was man mit Geld nicht (e
kann:  Liebe, zartlichke
viel verstandnis far mei
Traver." @




Hallo lieber Leser, man ist erst jemand, wenn man geliebt wird und
wir von FSB lieben dich. Du bist etwas ganz Besonderes. Du liest
gerade die 11. Ausgabe des Freien Selbsthilfeblattes, das das
soziale und medizinische Netz vom Standpunkt der Betroffenen
aus reflektiert. Unser Projekt lasst hinter den Schleier des Alltags
schauen — dahin, wo sich die Geheimnisse der Seele befinden.
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NEWS
Neu gegrindet Selbsthilfe-Netzwerk-OWL

Was uns an Bad

Bad Salzuflen Salzufeln an
Dort, so haben wir erfahren, hat der LPE meisten interessiert

(Landesverband  Psychiatrie-Erfahrener '
NRW e.V.) eine Initiative gegriindet, die Was uns an Bad Salzufeln
Uber die Grenzen von Bad Salzuflen ein bischen interessiert
hinaus geht und ein gemeinsames Licht . ~4

fur Psychiatrie Betroffene leuchtend Uber
alle Stadte in NRW. 400 Menschen haben
sich der Initiative angeschlossen. Ziel ist |,
es, die Rechte von Psychisch-Kranken in "
der Gesellschaft zu starken. Selbsthilfe-
Netzwerk-OWL  durch  ehrenamtliche
Engagement entstanden. Claus Wefing,
Vorstand des LPE, FSB Vertrauter, und
langjahriger Selbsthilfe Aktivst, ist flr die
Koordination  zustandig.  ,Besonders
wichtig sind die Verbesserungen fir
Patienten in Geschlossenen Abteilungen.
Wir wollen eine unndtige und ungewollte
Betreuung danach verhindern und in der
Phase der Erkrankung, bei Unterbringung
in einer Klinik, beistehen.”, erganzt Claus
Wefing www.Selbsthilfe-Netzwerk-
OWL.de Informationen erhaltst du bei
Claus Wefing: 05222/283459
claus.wefing@live.de

Unser Fazit: Es kommen gute Initiativen
aus Bad Salzuflen.

Game Over 25 Jahre Jubildum

Game Over Bielefeld existiert seit 1990.Alles Gute und das
Beste fur das weitere Bestehen.Viel Glick und viel Segen
haben Game Over- Mitglieder meistens schon, wenn sie
nicht mehr Glicksspiel-aktiv sind Was bleibt uns anderes

Ubrig, auRer Herzlichen Glickwunsch zu Sagen und Alles Gute zum Jubilaum.
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seid und euch umfassend in den Selbsthilfeaktivitaten mit viel ehrenamtlicher
Initiative, Mut, Ehrlichkeit und Herz einbringt, macht euch so sympathisch. An
die, die noch aktiv Gllcksspiel verfallen sind: Es ist jetzt der richtige
Zeitpunkt, euch Game Over anzuschliefen. Und macht auch mal bei einem
schonen Jubildum von der Game Over Gruppe mit. Gelegenheit gibt es daflr
in Gutersloh, Paderborn und Bielefeld. Game Over: 0178 /7712449

Selbsthilfe Gruppen Stellen sich vor

Chronisch Krank — that’s my life

“Schmerz geh weg...."
Hast du es auch satt deine Probleme und deine Schmerzen mit

dir selbst auszumachen? Schon mal an eine Selbsthilfegruppe
gedacht? Menschen treffen, denen es genauso geht. Wir wollen
uns gegenseitig helfen, starken und zusammen aktiv sein. Chronisch krank,
was bedeutet das fur Betroffene und Angehorige? Wir wollen Informationen
austauschen, vor allem aber wollen wir Spaf3! Im respektvollen Umgang
miteinander gibt es verschiedene Themenabende und Veranstaltungen.

Die Gruppe richtet sich in erster Linie an chronisch Kranke aber auch an ihre
Angehdrigen. Treffen sind jeden 1. Freitag im Monat um 19:30 Uhr im
Familienzentrum Steinhagen, Brockhagener Str. 20, 33803 Steinhagen.

Bei Interesse melden Sie sich bitte in der BIGS fur weitere

Informationen: 05241-82 35 86, bigs@gt-net.de.

Vdteraufbruch
fiir Kinder e.V.

Leider passiert es nicht selten, dass nach einer Trennung oder Scheidung die
Kind(er) weg sind - es ist vielmehr oft der Alltag ! Dass die Eltern Verantwortung
fir die Kinder haben, daflr, dass Ihnen beide Eltern erhalten bleiben, auch
wenn sie als Paar getrennte Wege gehen,wissen sie meistens nicht .

Daher ist das Motto des Vateraufbruch fir Kinder: "Allen Kindern beide Eltern".
In die Gruppe sind eingeladen alle Menschen, die das Anliegen haben, dass die
Kinder die Beziehung zu beiden Eltern nach einer Trennung aufrechterhalten
koénnen.

Das konnen also sein: Alleinerziehende, eheliche und nichteheliche Eltern,
Omas und Opas sowie leibliche Eltern und Stiefeltern. Die Treffen finden am 2.
Dienstag im Monat von 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr im Seminarraum der Weberei,
Gutersloh, BogenstralRe statt. Weitere Informationen zu dieser Gruppe findet
man unter: www.vafk.de oder Maxstramm@web.de
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Wir stellen vor:
ash Gutersloh e.V

Vor ca. 30 Jahren traf sich eine Selbsthilfegruppe in der Weberei von
Gltersloh. Die Teilnehmer: Menschen, die von Arbeitslosigkeit
betroffen waren. Aus einer gemeinsamen Selbsthilfe entstand eine
Initiative, die seines Gleichen sucht. Die Gruppe begann damit sich zu
organisieren, um Probleme der Arbeitslosigkeit zu I6sen.

Erste Aufgaben, die sie Ubernahmen, waren die Beteiligung an der
damaligen Landesgartenschau und Sperrmill-Recycling. Das war
1988. 2016: Die Arbeitslosenselbsthilfe ist langst ein eingetragener
Verein und ist kreisweit in Gutersloh aktiv. Cirka 100 Angestellte
Lehrer, Sozialpadagogen und Handwerksmeister - helfen den
gegenwartigen Arbeitslosen. Arbeit und Struktur mit den gegebenen
Tatigkeiten zu organisieren hat héchste Prioritat. Ob alt oder jung, es
gibt Wege, um eine bessere Absicherung in der Gesellschaft zu
erreichen. Die Arbeitslosenselbsthilfe bildet in einigen Bereichen
Fachpersonal aus. Fur Flichtlinge gibt es ebenfalls Angebote. Da
zugewiesene Fluchtlinge im Kreis Gutersloh unter Umstanden in der
Arbeitlosenselbsthilfe ein erstes Kennenlernen mit den deutschen
Arbeitsverhaltnissen haben.  Auch altere Menschen mit
gesundheitlicher Einschrankung koénnen sich an der Arbeitswelt
beteiligen. Einige Menschen, die das 50. Lebensjahr erreicht haben,
wurden zu 50% wahrend eines Protoprojekts erfolgreich vermittelt.
Informationen gibt es unter: 05241 95150 (ash Zentrale)

Das gesamte Angebot kann man so zusammenfassen:
-Durchflhrung von Beschaftigungsprojekten zur Schaffung von
gesellschaftlich sinnvollen Arbeitsstellen.
-Qualifizierung von arbeitslosen Menschen
-Vermittlung von Teilnehmer/-innen in Arbeit und Ausbildung.
-Betreuung und Férderung wahrend der Beschaftigungs-
und Qualifizierungsmalnahmen.

-Beratung und Hilfe in individuellen Problemlagen.
-Beschaftigung im gemeinnitzigen Bereich.
-Beratung, vor allem in Fragen der Arbeitsaufnahme.
-Berufsorientierung fur Jugendliche
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Arbeitlosenselbsthilfe: Angebote fir Alle

Die Arbeitslosenselbsthilfe hat Angebote flir alle Burger:

‘ T ‘ Die Radstation
am Gutersloher
Bahnhof bietet
alles rund ums ||
5 Fahrrad.| [
Kauf, Reparatur| [
| und Stellplatz. ||

T-Shirts, Blusen, Pullover, Hosen,
o [Rocke und vieles mehr gibt es bei
= [Trendless WilhelmstralRe 30

| 133332 Giitersloh

&1 Auch angeboten wird eine KFZ-
Werkstatt, ein Friseursalon und
Das Gebrauchtwarenkaufhaus
Holte Stukenbrock Fqndus, ebenfalls_in d'er
Alte Spellerstr.30 Wllhe_lmstrarSe. Es gibt
Vermittlungen von

Raumen, Tischen, Geschirr und Spuldienst. Die Angebote der
Arbeitslosenselbsthilfe sind alle preiswert und qualitativ. "Ich bin ein Mann der
ersten Stunde gewesen und war schon dabei als wir in den 80er Jahren eine
Selbsthilfegruppe in der Weberei waren" versicherte Wolfgang Terwey (ASH
Geschaftsfuhrer) der FSB Redaktion. Fur genauere Informationen ASH
Zentrale: 05241 9515-0

ASH GUTERSLOH ARBEITSLOSENSELBSTHILFE/DIE ENTSTEHUNG ERKLART FUR DUMMIS

Kaufhaus Schlol}

IN DEN 80ER JAHRE WAR HEUTE :
ES EINE SELBSTHILFE GRUPPE ARBEITSLOSENSELBSTHILFE ASH]
ARBEITSLOSENSELBSTHILFEGRUPPE WIR HABEN
WIR HABEN  ARBEIT  HURRA

ES GESCHA< / | V

ICH BIN LANGE

ARBEITSLOS, DAS NERVT ICH HABE STUDIERT

UND FINDE NICHTS

SOLLEN WIR JETZT ICH BIN LANGE
BETTELN GEHEN? ARBELTSLOS, DAS NERVT
VIELLEICHT
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KLANG MEINES
KORPERS

Wir haben eine
Ess-Stérung, aber
wir sind keine —
und wir wollen
daruber sprechen.”
Mit diesem Wunsch
erarbeiteten
betroffene
Jugendliche
gemeinsam
mit ihrer
Musiktherapeutin
und einer
Grafikerin die
Ausstellung Klang
meines Korpers.
Mit selbst
geschriebenen
Texten, Bildern und
ausgewahlten
Liedern erzahlen
die jungen
Menschen von
ihrem Leben, ihren
Sorgen und
daruber, was ihnen
geholfen hat, dass
es ihnen heute
wieder besser geht.
es geht um die
Unzufriedenheit mit
dem eigenen
Korper, die Angst
zuversagen, nicht
Zu genugen, aber
auch um Wunsche,
Sehnsulchte und
was Jugendliche
stark und ,satt"
macht.
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Der Ess-Storung kreativ begegnen
Kreativitat ist eine wichtige und wertvolle Ressource flr die Pravention
und die Uberwindung von Ess-Storungen. In der Arbeit mit
Risikogruppen, Gefahrdeten oder bereits an Ess-Stérungen erkrankten
Jugendlichen braucht es kreative Medien, denn diese sprechen neben
dem Verstand vor allem die so wichtige emotionale Ebene an. ,Gerade
dort, wo Worte fehlen, kénnen Bilder und Musik stellvertretend sprechen.
Jugendliche bekommen Uber Musik, Bilder, Collagen und Texte von
Betroffenen einen personlichen, unmittelbaren Zugang zur Problematik
der Ess-Stérung. Die Schulerinnen und Schuler erleben sich als
Schauende, Hérende und Gestaltende und erdffnen sich dadurch
unterschiedliche Erlebnisraume, um die Problematik ganzheitlich zu

erfassen. Autor: Stephanie Lahusen
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| FSB Team: ,,Wir sind
gliicklich,dass wir
einen kleinen
Einblick in die
Ausstellung "Klang
. meines Korpers"
+ bringen konnten."Wer
jetzt Appetit auf
mehr hat:

. Information:

www.klang-meines-koerpers.de
! Tel: 02244/878 450 4
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Erste Kunstaustellung im
Begegnungszentrum erfolgreich gestartet

Mit ,Farbrausch® findet vom 14.Januar bis zum 12.Februar die erste
Ausstellung des KunstWerk Ateliers auf dem Kiebitzhof im
Begegnungszentrum der Selbsthilfegruppen im Suchtbereich in
Gutersloh statt. Gunter Philipps, Vorsitzender des Freundeskreis fur
Suchtkrankenhilfe Gutersloh aullerte sich Uber die unkomplizierte
Zusammenarbeit mit Barbara Ambrosy, der Leiterin des KunstWerk
Ateliers. ,Die Bilder werten unsere Raume richtig auf. Ich hoffe, dass wir
noch weitere Ausstellungen zusammen prasentieren werde“ betonte er
in seiner Begrulungsrede.

Dr. Mathias Gubba, Leiter des Gesundheitsamtes des Kreises Gutersloh
wies in seinem GruRwort auf den positiven nutzen kinstlerischen
Schaffens: ,Der Titel Farbrausch weist darauf hin, dass im kreativen
Schaffen alternativen zum Suchtverhalten gefunden werden kdnnen.*

Michael Buschsieweke, Geschaftsfuhrer vom Wertkreis Gutersloh, lobte
die Arbeit des KunstWerk Ateliers und erklarte, dass mit dem Kauf der
Werke sowohl die Arbeit des Ateliers unterstutzt wird, als auch der
Kunstschaffende selber, der 25% vom Verkaufspreis der Bilder erhalt.

Evelyn Ocon, Leiterin des Kursus, in dem die Bilder entstanden sind,
erzahlte von der Freude, die sie und die Kunstschaffenden bei jedem
Kurs empfinden. ,Wir sind auf Augenhéhe, wenn wir zusammen
arbeiten.”
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Von den Kunstschaffenden waren Guido Kluge und Petra
Austermann anwesenden, die den Besuchern Auskunft zu ihren
Werken gaben. Die 40 Besucher durften sich nicht nur an toller Kunst
erfreuen, sondern wurden vom Begegnungszentrum auch noch mit
einer Auswahl alkoholfreier Cocktails verwohnt.

Im Bild von links: Barbara Ambrosy, Guido Kluge, Jenny von Borstel
(BIGS), Petra Austermann, Gunter Philipps, Evelyn Ocoén, Dr.
Mathyi;gs‘Gubba, Elisabeth Witte, Michael Buschsieweke

Weitere Informationen: Gunter Philipps, Fon 01 73 / 91 24 842
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Schreiben als Hilfe zur Selbsthilfe

Das ist das Hauptthema des Freien Selbsthilfeblatt Giitersloh. Hier
konnen Menschen berichten, wie es ihnen mit ihren gesundheitlichen und
sozialen Problemen ergangen ist. Dies soll den Autoren helfen, ihre
Erfahrung besser verarbeiten zu konnen. Der Leser profitiert dadurch,
dass er die Erfahrungen und Eindriicke seiner Mitmenschen teilt.

Menschen wie Du und Ich / Erfahrungsberichte Trigger- 3 .
Barometer: In unserem Trigger-Barometer wird die y 4 . '
Stimmung des Berichtes dargestellt. Beachte dabei den Pfeil | m
und iiberlege dir, bis zu welchem Grad du einen Bericht lesen ® "'~ o
mochtest. 1 = nicht belastend / 6 = kann sehr stark belasten Die Berichte

sind Tatsachen. Personen wurden unkenntlich gemacht. Teilweise

enthalten die Berichte Beschreibungen von starken Verletzungen,
Krankheitsanfdllen oder Extremsituationen. Daher konnte es nicht fiir

jedes Gemiit geeignet sein. Wir bitten das zu beriicksichtigen. Die
Berichte sind subjektiv.

Uneigenniitziges Helfen w726

Im Herbst 2015 fuhr ich mit meinem Auto in Richtung Giitersloher In-
nenstadt. Als ich in die Roonstrafie abbog, bemerkte ich eine dltere,ge-
brechliche Dame mit einem Rollator,in dem sie ihre Einkdufe und ihre
Tasche verstaute. Doch dann plétzlich als sie tiber den Biirgersteig
ging fiel sie zu Boden und ihr Rollator auf sie. Ich hielt sofort auf der
Strafse an,stieg aus meinem Auto und rannte zu der Dame,um ihr auf zu
helfen. Zwei Mdnner und eine Dame mittleren Alters liefen auch augen-
blicklich zu ihr,um ihr zu helfen. Zusammen hoben wir die dltere Frau
hoch und auch ihr Rollator stellten wir wieder richtig hin und legten alle
Einkdufe in ihre Tasche zuriick. Wir bemerkten an ihrem Bein eine rote
Fliissigkeit,aber zu unserer Erleichterung stellte es sich als Saft heraus.
Wihrenddessen ich ihren Arm hielt, erwdhnte die dltere Dame,dass sie
sehr froh iiber diese Hilfsaktion ist und dass sie das nicht gedacht hiitte.
Sie war froh,dass sofort Menschen gekommen sind ,um ihr zu helfen.
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Ich mochte mit meinem Bericht an die Menschheit appellieren,um nicht
wegzuschauen,wenn es einem Lebewesen schlecht geht, egal was und
wer in Not ist,sondern aktiv zu werden. Dieses eine Gliicksgefiihl,dass
man dann danach noch Stunden in sich trdgt ,ist unbezahlbar.

Jeder Mensch sollte fiir sein eigenes Seelenfrieden Menschen uneigen-
niitzig helfen.Das macht mir sehr viel Spaf3

3

of m

Claus W  seine Recorvery Geschichte

Schon als Jugendlicher interessierte ich mich fiir Spiritualitit und hatte
als Kind bereits entsprechende Erfahrungen gesammelt. In der Schule
fiel ich immer wieder bei einigen Themen mit meinen ,, nachhakenden *
Fragen auf, was Lehrer und Mitschiiler gegen mich aufbrachte. Ich
wollte den Dingen auf den Grund gehen, allerdings zu dem ,, Preis “,
dass ich mich unbeliebt machte. Meine Mitschiiler spiirten, dass ich sehr
durchldssig und verletzlich war. Sie drgerten mich, weil ich immer
darauf reagierte.

Meine erste richtige grofie Liebe lernte ich erst mit 20 kennen Allerdings
fiihlte ich mich von ihr schwer enttduscht nach 2 Jahren, was mich in
eine tiefe Lebenskrise stiirzte. Damals bekam ich zum ersten Mal
Kontakt mit der Psychiatrie und einem Psychiater. Ich beendete meine
Lehre aber noch, bevor meine Freundin Schluss machte erfolgreich und
wurde fiir ein halbes Jahr iibernommen. Ich bin heute tiberzeugt, wenn
man mit mir mehr geredet hdtte und mich vielleicht bei diesem
Liebeskummer mehr menschlich unterstiitzt hdtte, dann wdre ich nicht so
krank geworden. Bin iiberzeugt, meine Psychosen hdngen mit der
enttduschten Liebe zusammen, bei jeder neuen Partnerin bekomme ich
eine Krise. Ausgeldst durch meine Lebenskrise mit meiner Ex Freundin
widmete ich mich nebenher dem Zen-Buddhismus und dem Taoismus
sowie Nostradamus, den ich allerdings iiberhaupt nicht verstand . Ich
dachte, ich spiele in seinem Buch mit, wenn auch mit einer
untergeordneten Rolle. Goethe sagte so etwas auch mal. Ich wiirde
sagen, ich wurde dann manisch und dachte von mir selbst, vieles zu
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kénnen. Ich schrieb eine Bewerbung und bekam tatscichlich die Stelle.
Ich hatte wohl sehr iiberzeugend gewirkt im Vorstellungsgesprdch.

Zwangseinweisung und Erleuchtung

Doch irgendwann, auch bedingt durch mein Hasch Rauchen und meinen
schlechten menschlichen ,,Umgang*, landete ich per Zwangseinweisung
in eine Psychiatrie und verlor meinen Job. Ich war total verzweifelt und
gab alles auf'in der Klinik. Ich wurde dort auf eine sehr arrogante und
herablassende Art und Weise behandelt. Alles wire Wahn - auch meine
Spiritualitdt, meine Sehnsucht nach Gott, nach Liebe. Und ich dachte,
ich muss an diesem schrecklichen Ort jammerlich zugrunde gehen und
schlieflich sterben. Dann, als ich alles aufgab, ich meine wirklich alles,
passierte es: In der Nacht verliefs ich meinen Korper und machte
transpersonale Erfahrungen, die meine Sehnsucht nach Liebe und Gott
sehr stillten. Es war wie ein ,,Schwupp *, ich war raus aus dem Kérper
und, ich sage mal: Ich war bei den Sternen. Ich tauchte ein ins
unendliche Universum, war eins mit ihm, auch mit seinem Leiden, ging
auf als Stern und endete im schwarzen

Loch, das wiederum als Neugeburt—Stern aufging. Es war ein Auf -und
Untergehen im bldulichen, manchmal bunten Licht, eins mit dem
Universum. Das ist so ein schones Feeling, das kann man eigentlich gar
nicht beschreiben. Ich wiirde sagen, es stillt jede Sehnsucht, man ist
wunschlos gliicklich. Morgens, wenn das Licht anging, war ich aber
wieder total verzweifelt. Ich spiirte richtig, wie ich in meinen Korper
zuriickging und das pure Leiden in mir erwachte: meine jammerliche
Anwesenheit in diesem Gefingnis, diesem Korper, dieser Klinik, dieser
Welt. Na ja, nach den 6 Wochen Zwangsaufenthalt verlief3 ich dann die
Geschlossene und kam in die Offene. Dort blieb ich, glaube ich, noch 2
Wochen und dann hatte ich endgiiltig die Schnauze voll von diesem
Dilemma. Es folgten noch fiinf Klinikeinweisungen, bis ich verstand, dass
ich Medikamente brauche, um stabil zu bleiben. Hditte man mit mir mehr
geredet und mich menschlicher behandelt, dann hditte ich eher
Medikamente genommen. Irgendwann ging es nicht mehr mit der Arbeit,
weil ich immer wieder gekiindigt wurde nach den Erkrankungen und so
wurde ich berentet. Ich heiratete aber vorher meine zweite Liebe und
zeugte 2 Kinder, doch die Ehe scheiterte nach kurzer Zeit. Hierzu mochte
ich nicht mehr erzdhlen aus Schutz vor meiner Familie. Meine Kinder
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sind mir sehr wichtig und ich sehe sie
regelmdfsig.

Medikamente

Erst als ich Medikamente nahm und in einer
WFB anfing, wurde es langsam besser. Zuerst
war ich noch sehr depressiv, doch ich sparte
mir so langsam ein Fahrrad zusammen. Ab und zu betrank ich meine
Depressivitdt, aber das Haschischrauchen war seit 2005 vorbei. Dann
zog ich in eine grofiere Wohnung und kaufte mir einen Hometrainer. Ich
horte auf zu rauchen und nahm von 115 kg auf 100 kg ab, auch durch
Schwimmen. Doch "Montagsstimmen *“, die ich innerlich

horte, storten mich immer noch und eine gewisse Depressivitdit. Doch
auf dem Hometrainer erlebte ich immer wieder sehr gliickliche
Momente. Meine Spiritualitit entwickelte sich auch weiter. Ab und zu
bestellte ich mir ein paar Biicher und schrieb einen Zen-Meister an, der
mir auch antwortete und den Rat gab, gewissenhaft die Medizin
einzunehmen. Das tat ich dann. Die WFB tat mir zuerst gut, doch ab und
zu kam der Wunsch hoch zu etwas Hoherem. Auch ist es

praktisch, da man in einer WFB nicht so einem Druck ausgesetzt ist und
das man mal einen Tag zuhause bleiben kann, ohne das eine Kiindigung
droht. Doch ich scheiterte immer wieder dabei, auf dem ersten
Arbeitsmarkt Fuf3 zu fassen.

Psychotherapie ,Abendschule und Meditation

Aber mein Wunsch nach Wissen war so grof3, dass ich die WFB verlief3
und mich beim Abendgymnasium anmeldete, um das Abitur
nachzuholen. Doch ich gab auf nach einem halben Jahr, weil es abends
war, ich meist erst um 23:15 Uhr nach Hause kam und kein
Abendmensch bin. Doch das bereute ich nicht. Es war eine schone Zeit!
Die WFB war mir auch zu fremd bestimmt und ich eckte an die
Vorgesetzten an. Die UN- Behindertenrechtskonvention ist noch nicht
angekommen. Dazu machte ich damals eine Psychotherapie. Diese
Psychotherapie befreite mich vom Alkohol, glaube ich, und von falschen
Ansichten und Hoffnungen - trotz einiger ,,reinigender*“ Psychosen, die
ich ohne Klinik schaffte. Zwischendurch gab ich der Klinik noch zwei
Chancen, meine Stimmen in den Griff zu bekommen. Doch die Versuche
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scheiterten kldglich, weil sie nur die Medikamente erhohten. Ich musste
meine Therapie auch beenden, weil diese Klinik mich an meine
schlimmste Zeit im Leben erinnerte. Es kam die schlimme Zeit hoch. Die
Belastung war eben auch zu grof3 auch fiir die Abendschule.

Parallel dazu nahm ich Kontakt zu einem Meditationslehrer auf, dessen
Richtung mir gefiel, und meldete mich zu seinem Kurs an. Die
Psychiater rieten mir alle von der Meditation, ab —bis auf eine und
dann tat ich es doch! Ab da ging es mit mir steil aufwdrts. Ich lernte
Professor Marius Romme kennen, der Stimmenexperte ist. Mir fiel es
wie Schuppen von den Augen, als er sagte, dass die Stimmen

Traumata sind, und die Stimmen Charaktereigenschaften haben. Ich
erkannte sofort, was fiir Stimmen ich von welchen Personen hérte und
nun begann der Heilungsprozess fiir die Stimmen. Und irgendwann
waren sie fast weg. Auf3er wenn ich sehr krank bin, z.B. eine Grippe
oder viel Stress habe, tauchen sie noch kurz auf. Ich hére auch eine
angenehme Stimme. Jetzt hore ich noch Musik oder bestimmte
Rhythmen, die aber besser ertrdglich sind. Ich meditierte 2-mal am Tag
25 Minuten. Und es war am Anfang schwer. Doch nach zwei Jahren
spiirte ich zum ersten Mal einen Fluss, der totale Freude ist

(prana). Als ich auf dem Benediktushof bei Wiirzburg mehrere Kurse
besuchte, hielt ich gut durch und spdter verschwanden auch meine
depressiven Sonntagszustdinde. Irgendwann wurde ich sogar der
Schiiler meines Meditationslehrers. Ich lernte das tibetische Tonen und
das Tonglen. Ich glaube, durch den Laut "a" habe ich meine ,, Gesichter
im Spiegel “, die ich nicht so gerne als Ddmonen bezeichne, sondern
eher als falsch zusammengekniipfte Gedanken oder Vorstellungen von
mir selbst, beseitigt. ( FSB Redaktion:Fortsetzung folgt FSB Nr.12
Berichte Voll lange auf  www.Selbsthilfe-Giitersloh.de. Das Bild in
den Bericht wiirden auf wiinsche des Schreibers eingefiigt)

Raus aus der Sucht Teil 3 von c.a 6 M/30

Als sie sich dann verzweifelt an mich wandte , wurde ich mir und meiner
Art gerecht, immer offen und ehrlich zu sein und so kam eines zum ande-
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ren. Wir wurden ein Paar und liebten uns sehr. Wir waren unzertrennlich
so gesehen. Es fiel mir recht schwer, mich an sie zu gewéhnen . Sie war
eigentlich von Grund auf anders als ich, aber ich liebte sie iiber alles
und konnte schnell dariiber hinweg sehen, denn sie war zwar bildhiibsch,
aber auch sehr frech . Sie rauchte eine Big Box am Tag, kommt aus aus
eigentlich sehr asozialen Verhdltnissen und hat kein Schulabschluss oder
eine Berufsausbildung. Sie kommt auch aus einem zerriitteten Eltern-
haus, hatte keine leichte Kindheit und keinen, der sie wirklich unterstiitz-
te. Sie konsumierte damals angeblich gelegentlich Cannabis, doch als sie
ihre Zeit mit mir verbrachte, wurde es mehr als regelmdf3ig. Schon nach
zwei Monaten war sie schwanger und wir begannen zu streiten. Ich ver-
fiel wieder in ein altbekanntes Verhaltensmuster, da ich meine gerade
wiedererlangte Freiheit in Gefahr sah. Ich bekam grofe Angst wieder als
Partner und Vater zu versagen. Ich hatte zwar meine Ansichten und hatte
mein Verhalten gedndert, ihr gesagt sie miisse sich keine Sorgen machen
um alles, was auf uns zu kommt und ich fiir sie und unser Kind da sein
wiirde, doch ich war innerlich gar nicht bereit dazu. So konsumierte ich
meine Angste weg, zog mich zuriick und verbrachte meine Zeit mit Ar-
beit, Computer spielen, Bier trinken und viel Cannabis konsumieren. Sie
liebte mich sehr, ich liebte sie auch iiber alles. Als sie dann so im dritten
Monat schwanger war, das war im Winter 2008, kam das neue Spiel der
Call of Duty Reihe fiir den PC heraus. Es war fiir mich das Spiel iiber-
haupt. Ich spielte es so gut wie tdglich seit 2004 und war sehr professio-
nell. Ich war wie in allen Dingen, die ich angehe auch beim Spielen sehr
ehrgeizig, so dass ich mindestens drei Stunden am Tag "trainierte". Als
das Spiel erschien, habe ich mich nur noch damit befasst, habe Christina
drei Monate lang ignoriert und sie so gut wie gar nicht gesehen, obwohl
sie schwanger war. Teilweise habe ich mein Telefon sogar ausgemacht
und habe mich mal bei ihr einen kompletten Monat gar nicht gemeldet.
Ich dachte halt, sie liebt mich und wird deshalb schon bei mir bleiben. So
war es dann auch. Ich ahnte damals aber nicht, was ich damit kaputt
mache und in ihr auslose. Ich wusste es eigentlich, andererseits hat der
Konsum alles gleichgiiltig und halb so wild erscheinen lassen. 2009 be-
gann es sich dann so einzupendeln, dass ich sie meist nur Abends sah.
Meine dltere Tochter habe ich nur noch einen Tag am Wochenende bei
mir gehabt, da ich mir einfach die Zeit zum Spielen genommen habe, die
ich eigentlich den Menschen hdtte widmen sollen, die mir am ndchsten
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standen. Christina und ich haben mehrmals versucht zusammen zu woh-
nen, doch weil ich dadurch meine Freiheiten in Gefahr sah, entschlossen
wir uns dann doch getrennt zu wohnen. Ab Mdrz 2009 begannen die Pro-
bleme. Ich war stindig bemiiht, eine Festanstellung zu finden. Doch ob-
wohl ich mich bemiihte, iiber Zeitarbeit in eine feste Anstellung zu kom-
men, wurde ich trotz guter Arbeitsleistungen enttdiuscht und von Betrieb
zu Betrieb geschickt, das Ganze immer so nach einem Jahr. Immer, wenn
es um die Ubernahme ging, hief3 es leider, es sihe wirtschaftlich nicht so
gut aus und ich solle mich bei meiner Zeitarbeitsfirma melden. Wie be-
reits erwdhnt, ist das auch ein Grund fiir meinen Drogenkonsum und die
grofse Frustration gewesen. Im Juni bekam Christina dann meine zweite
Tochter Sophia. Sie hatte sich das alles anders vorgestellt, als es dann
kam. Von mir erwartete sie, dass ich ein guter Vater bin und von meinen
Eltern erwartete sie, dass sie Sophia sofort akzeptieren und sie wie ihr
erstes Enkelkind behandeln. Leider waren meine Eltern sehr eigen was
dies anging und taten nur das Notigste fiir meine Zweitgeborene. Ich tat
auch nur das Notigste fiir sie, weshalb Christina auf meine dlteste Toch-
ter eifersiichtig war, verstdndlicherweise. In den folgenden Jahren wurde
aus ihrer Eifersucht auf meine dltere Tochter ein regelrechter Hass. Das
ging so weit, dass Christina ihren ganzen Frust an mir auslief3 und be-
gann, mich und meine Familie schwer zu beleidigen. Es hief, deine Mut-
ter, die Hure und deine Tochter die Kanacken -Missgeburt usw. Ich tat
weiterhin nur das Notigste fiir Christina und meine jiingste Tochter und
geriet oft in Streitereien mit meinen Eltern, denn ich wollte, dass sie So-
phie genauso gerecht behandeln wie die Erstgeborene Yasmina. Christi-
na war das nicht genug, irgendwo auch verstindlich. Ich aber, konnte
einfach nicht mehr machen. Mein Stiefvater trank und meine Mutter war
ihm hérig. Daher machte sie nur, was er wollte. Sie war regelrecht ab-
hdngig von ihm. Ich fiir meinen Teil konsumierte in dieser Zeit alle diese
Sorgen und Probleme tiglich weg und fliichtete mich in meine virtuelle
Realitdt, wo ich sozusagen an der Spitze stand. Hier, in der virtuellen
Welt schien ich alles unter Kontrolle zu haben. Hier in der virtuellen
Welt lief alles glatt. Dies gab mir den Riickhalt und das gute Gefiihl, dass
ich von meiner Partnerin nicht bekam. Tdglich konnte ich mir von
Christina anhoren, wie scheiffe ich bin, wie scheifse meine Eltern sind
und, dass wenn sich nicht was dndert, sie bald weg sei - doch sie blieb.
Im Juli 2010 an meinem Geburtstag eskalierte, was sich lange vorher an-
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gekiindigt hatte: Ich war morgens mit beiden Kindern aufgestanden,
Christina war es grundsdtzlich gewohnt bis mittags zu schlafen. Mein
morgendlicher Beischlafgesuch war ihr wohl etwas zu laut und brachten
ihren ganzen Frust und ihre ganze Wut zum Ausbruch - alles also, was
sich tiber Monate angestaut hatte. Nach einer verbalen Auseinanderset-
zung mit den Kindern passierte das, was nie hdtte passieren diirfen.:
Christina brach das wohl gréfite Tabu, sie schlug meine dltere Tochter,
packte sie am Kopf und presste sie auf den Boden, so stark, dass meiner
Tochter Blut aus der Nase lief.- Da sah ich rot und verlor mich komplett.
Ich schlug sie windelweich vor den Kindern. Daraufhin sprang Christina
durch eine Glastiir und blutete so stark, dass sie von einem Krankenwa-
gen ins Krankenhaus gebracht werden musste, um dort versorgt zu wer-
den. An diesem Tag legten meine Eltern ihr typisches Verhalten an den
Tag: Total fertig mit den Nerven und komplett tiberfordert mit dem, was
gerade passiert war, bat ich sie um Hilfe. Sie sollten mir die Kinder ab-
nehmen. Beide, Sophia und Yasmina waren total verdngstigt und ge-
schockt — klar, nach dem was sie zuvor erlebt hatten. Sie sollten erst ein-
mal raus aus der Wohnung, wo all das Unheil kurz zuvor seinen Lauf ge-
nommen hatte. Aber meine Eltern nahmen nur meine grof3e Tochter mit
und lieffen mich und Sophia allein zuriick. Ich verstehe bis heute nicht,
warum sie mir nicht beide Kinder abnahmen. Beide hatten die gleiche
Grausamkeit erlebt und ich brauchte Ruhe um mich zu sortieren, die
Scherben und das Blut zu beseitigen.... Als sich die Wogen nach einer
Woche wieder gegliittet hatten, waren Christina und ich wieder zusam-
men, da wir uns liebten, und voneinander abhdngig waren. Aber natiir-
lich waren da offene Wunden und sehr viel Schmerz auf beiden Seiten,
Schmerz, den wir beide nicht verarbeiten konnten in so kurzer Zeit. So
wundert es nicht, dass sich die Situation wiederholte. Christina ging auf
Sophia los und ich schlug sie. Daraufhin rastete ich wieder aus und
schlug sie, immer dann, wenn sie meine Tochter oder meine Eltern belei-
digte oder fertig machte. Wahrscheinlich klingt das in Euren Ohren ver-
riickt, aber es war so: Christina und ich blieben zusammen und taten so,
als ob nichts gewesen wdreSie hackte halt tiglich weiter auf mir rum und
ihre Unzufriedenheit wuchs immer weiter an. . . (FSB Redaktion:Fortset-
zung folgt FSB Nr.12 Berichte Voll lange auf =~ www.Selbsthilfe-Gii-
tersloh.de.)
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Missbrauch Ergdnzung M/37

Hallo Leute, ich habe schon mal ein Bericht geschrieben. In der letzten
Ausgabe , der Titel war Missbrauch. Ich habe davon erzdhlt, wie ich
mich in meiner Kindheit und Jugend. in der Pddophilie von meinem Va-
ter befand. Ich war schon friih Opfer von sexuellen Ubergriffen.Meine
Diagnose ist P.T.B.S .Ich habe jetzt noch etwas dazu geschrieben.
Schande iiber mich, dem Sohn. Ja ,da wird sich intellektuell ausgedriickt.
Ja, da wird sich wichtig gemacht. Ja, da nimmt man gerne die Rolle des
gestressten und liebevollen Vater ein,stellt sich damit ins Rampenlicht.
Und ist einer der grofsten Assis, die noch frei rumlaufen kénnen. Hat er
es bereut, dass er mich und meine Freundin vergewaltigte? Nein! Ver-
steckt er sich deswegen? Ja.. Tut er alles ,damit es keiner erfihrt was fiir
ein Schwein er ist? Ja. Ja. Da nimmt man sich doch die Gitarre und
macht einen auf Alternativen Hippie. Haut sich mit Alkohol den letzten
Verstand weg. Das ist mein Vater. Wobei ich ihn so nicht nennen mag.
Der Vater, da verstehen alle was anderes darunter als ich. In meiner Ge-
fiihlswelt. verschwor die Welt sich gegen mich. Ich selbst mag mich dann
nicht. Es war alles eine Tat meines Vaters. Er trdgt die Verantwortung.
Nicht die anderen oder ich selbst. Gelegentlich meinen Menschen es
nicht immer gut mit mir. Das ist nichts gegen das was mein sogenannter
Vater getan hat. Ja ,da geht er in die Kirche ,das besoffene Schwein. des-
wegen gehe ich nicht zu Messen rein. den er macht sich da sehr wichtig.
Geweint habe ich. Meinen Kopf betdubt habe ich. Meine Trdnen reichen
nicht fiir das was er getan hat. Darum weine ich nicht. Psychologen sa-
gen,dass ich nicht gut lachen,nicht gut weinen kann. Das stimmt so
nicht. Ich mache all das an liebsten fiir mich. Ich schreie innerlich vor
Wut , ein Teil von mir méchte Rache, es ist die bose Seite von mir,die ge-
hort zu mir wie meine Gute. Manchmal erschrecke ich mich vor mir
selbst, wenn ich solche Gedanken habe. Mit diesem Text mache ich mir
klar, dass das Bose mich immer bedroht. Das war immer so.Er. Ich will
mich losen davon. Will ganz weit weg davon.

S S Y Y Y Y N
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Anleitung zum selber Schreiben

Wir suchen weiter Erfahrungsberichte.  Interessant,, sind /Erlebrfisse im
gesundheitlichen Bereich sowie Erlebnisse in sozialen Eiprichtungen. Nimm dir
etwas zum Schreiben (Stift und Zettel oder auch dlgltale edlen W|e PC etc.)

und setze dich in Ruhe an einen Ort, wo dich nleman h ein
Moment in dich. Uberlegen genau, was du schreiben moc st D n ge Ios
- strukturiert ohne Beleidigungen und wenn du fertig bist, I| s dir Textin

einmal durch und nimm dir Zeit. Uberlege dann ob du_ ochte , dass deln
personlicher Erfahrungsbericht bei uns die Chance bekommt in FS gedruckt
zu werden und solltest du dich so entscheiden, lass uns den Bericht®zukommen.

Richtlinien:

-Der Text soll der Wahrheit entsprechen.

-mehrere Teile moglich

-Personen sollten nicht erkennbar sein, be2|ehungswe|se Name‘/éra
sein.

-Vorgange einer Behandlung verstandlich beschreiben e

- Klarer Handlungsablauf
Hinterlasse uns eine Anschrift und du bekommst die Ausgabe mlt'&elnem

personlichen Erfahrungsbericht kostenlos zugestellt. Berichte kdnnen uns p
Mail oder auf dem Postweg zugestellt werden. Die Kontakt E;bten befinden sich
auf der Rlckseite. " ‘\r

Wir sind dir auch gerne dabei behilflich, einen Bericht anzuferligen. Du mdchtest
etwas berichten? Dann kannst du dich mit uns zusamr‘ry’nse\tjin Wir schreiben
nach deinen Erzahlungen einen Erfahrungsbericht. Termin er?mbaruapg unter:
01 57-54851 931 Besuch im Krankenhaus moglich. Gewanhrlejstungi} Wir sind
kostenlos und unverbindlich! Deine persénlichen Daten.lyerdw bei uns diskret
behandelt, nicht gespeichert und mussen uns auch nicht notwendigerweise
bekannt sein. Bei uns eingegangene Berichte werden von der Redaktion vor
Veroffentlichung noch einmal auf  die Zwejckmé[&i keit gepruft.

Achtung: Schwere Probleme konnen durch das Schreiben ®lleine nicht
geheilt werden, sondern bendtigen eine facharztllche}Beh dIung Das
Schreiben an sich wirkt sich positiv und unters utzenﬂ auf’ die

therapeutische Behandlung aus. Schreiben ist ein Weg, Geflhle
auszudrucken, die teilweise im Unterbewusstsein liege Gera(e,in einer
Krise kann Schreiben helfen. l
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KRANKENPFLEGE BERUFUNG ZWISCHEN LICHT UND SCHATTEN

Fiar wenige Arbeit, fur viele Berufung. Die Helden des Alltags finden sich
u.a. oft in der Krankenpflege. Eine kompromisslose Hingabe der
Menschlichkeit, wenn dunkle Schatten das Leben bedrohen,in dem sich
immer wiederholten Zusammenspiel zwischen Leben und Tod. Wenn
dieses Zusammenspiel sich zuspitzt, schreibt das Leben nicht nur
Heldengeschichten des Alltags, sondern dann erheben sich einzelne
ubergeordnete Wesen der Hoffnung und der Menschlichkeit, so scheint
es. Bis zu unserer heutigen Krankenpflege war es ein weiter Weg.

Das Entstehen der Europaischen Krankenpflege

Das Entstehen der Europaischen Krankenpflege
wurzelt im frihen Mittelalter. Krankenpflege wurde
von Religiésen durchgefuhrt und meistens von
Frauen, welche unterschiedlichen Orden
angehorten.  Ritterorden,  grindeten  erste
Krankenhauser; die bekanntesten sind Johanniter,
Malteser und die Tempelritter. Ein Hospital, der
Johanniter versorgte 1099 n. Chr 2000 Kranke. o

i . Ursprungliche Tracht
Die Aufgabe des Ordens war die Pflege der einer Johanniter
Pilger. Schwester

Die Krankenpflege war gefahrlich, da sie im Kriegsfall nicht geschutzt
war und Krankenpfleger potenzielle Ziele fir die Gegner darstellten.
Diese anderte sich erst 1896 mit der Genfer Konvention, die besagt u.a:
Sanitater und Lazarett durfen nicht angegriffen werden. Die Genfer
Konvention ist bis in unsere heutige Zeit aktuell, war aber nie ein
absoluter Garant. Am 20. April 1869 entstand eine neue Organisation zur
Pflege im Felde verwundeter und erkrankter Krieger; das Rote Kreuz.
Diese hatten 1870 im Deutsch-Franzdsischen Krieg eine Feuertaufe. Der
Krieg kam wie ein Riese Uber die kleine Stadt Sedan, in der der blutige
Konflikt sein Hohepunkt hatte. Der Krieg rammt mit einem wahnwitzigen
Schlag die Jugend in den Schlamm, schubste das Leben in das Feuer
und setzte den Stoff gegen den Geist und dort wurde ein Mythos
geboren; die der Krankenschwester. Einige der Frauen wagen sich vor
bis in die vordersten Reihen und wurden wegen ihres Muts zur Legende.

Quellen: http://www.johanniter.de/ http://www.kloster-aktuell.de/orden/ritterorden.html http://enfeps.blogspot.de/2015/01/geschichte-der-krankenpflege.html
http://www.bendorf-geschichte.de/bdf-0084.htm http://www.daserste.de/ 1870 Entscheidung von Sedan - Reportage
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Eine Geschichte, die sich wiederholt

Im Jahre 1914 loderte der Krieg erneut auf und die Menschen krochen vor
ihn in die dunkle Erde. Der Krieg zerstampft die Landschaft mit hdhnischem
Schrei, trocknete die Adern und brannte ihnen sein Siegel in das entsetzte
Gehirn, wissend sie werden ihnen nie entkommen.

Edith Cavell / 1. Welkrieg
12. Oktober 1915 wird eine blasse, dinne Frau von deutschen Soldate
an einen Schie3stand geflhrt. Es folgte die ErschieBung von
Edith Cavell. Sie war in Fachkreisen eine angesehene Ausbilderin fur die
Krankenpflege. Um 1910 herum grundete sie eine Zeitschrift fur Pflegekunde
Bei Ausbruch des Ersten Weltkriegs war sie in England, doch sie ging freiwilli
zurlick ins von Deutschland besetzte Belgien. Ihre Schwesternschule in Brissel
wurde in ein Krankenhaus des Roten Kreuzes umgewandelt. Edith Cavell
pflegte dort verwundete Soldaten, ohne sich um deren Nationalitat -
zu kimmern. |hr Leitspruch, den sie auch an die anderen Schwestern
weitergab, war: "Jeder Mann war ein Vater, ein Ehemann, ein Sohn: Das Metier
der Krankenpflege kennt keine Landesgrenzen."Edith Cavell wurde Mitglied
einer Untergrundgruppe und hat, britischen, franzésischen und belgischen
Soldaten bei der Flucht Uber die Grenze in die neutrale Niederlande geholfen.
Diese blieb den Mittelmachten nicht verborgen. Da sie zahlreiche
Menschenleben gerettet hat, wurde sie erschossen; als Vaterlandsverraterin.
Krankenschwestern im 2 .Welkrieg
1937 wurden tausende von Krankenschwestern flur
den Kriegsdienst ausgebildet. Doch die Kriegseuphorie %
, die meist jungen Schwestern erlagen, weichte der 7
schrecklichen Wirklichkeit des Krieges. Die
Krankenschwester der Achsenmachte sind mit dem
Scheitern von Hitler's Krieg konfrontiert. Die
sogennanten Elitekrieger der Arier fielen zunehmend
oder wurden zu Krlppel, erschossen, verbrannt und
¢ zerfetzt. Die Krankenschwestern waren oft der letzte
i Trost. Der Versorgungsnachschub war nicht gesichert,
b die Logistik fehlerhaft. Die Helfer kampften mit

./ Provisorien.  Ein ehemaliger  Wehrmachtsoldat
berichtet aus seinen Erinnerungen: ,,Ich wurde
verletzt und als ich wieder zu mir kam, war ich in
einem russischen Lazarett. Eine Frau versorgte mich
und sprach im gebrochenen deutsch: "Du nichts
kaputt" da brach mein bisheriges Weltbild zusammen

Quellen www.rohnstock-biografien.de/firmengeschichte/ ~ www.sueddeutsche.de
Frauen an der Front Ein Film von Henrike Sandner und Dirk Otto. Auto:C.Dorn
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Julia Anufrijewa

2013. Mitte September. Ein Feuer in dem flachen, hdlzernen Wohnhaus einer
Psychiatrie im nordrussischen Nowgorod-Gebiet. Es war nicht der erste Brand in
einer russischen Psychiatrie. Die Sozialeinrichtungen in der russischen Provinz
sind schlecht gegen Feuersbrinste geschutzt. Unter den vielen Toten ist auch
die Krankenschwester Julia Anufrijewa. Die Mutter von vier Kindern war in dem
Wohnblock fur psychisch kranke Manner in der Nacht auf Freitag die einzige
Aufsichtsfihrende. Nachdem der Brand um drei Uhr nachts ausgebrochen war,
alarmierte Anufrijewa die Feuerwehr, und rettete 23 Manner ins Freie. Die 46-
jahrige wollte weitere Menschen retten, wurde aber von einem herabstlirzenden
Balken erschlagen. queitnttp:iwww.eurasischesmagazin.de/

Namelose Helden im Altag

Das waren viele Beispiele des Extremen. Die breite Masse an
Pflegekraften leistet taglich unbeachtet Heldentaten.In den
verschiedenen Bereichen setzen sich berufende Pflegefachkrafte fur die
Menschlichkeit ein. Hierbei sto3t man immer wieder auf die Unterschiede
zwischen Leben und Tod, Krankheit und Wohlbefinden , Wahnsinn und
Vernunft. Die Zeitgeschichte hat Heldensagen geschrieben.

Doch die meisten Heldentaten bleiben wie so oft
verborgen. In Altenheimen, Pflegeeinrichtungen,
betreutes Wohnen, Krankenhauser, bei Unfallen
setzen sich Helfer immer fur Schwachere und
Kranke ein. Um diesen Menschen zu ehren, ist
dieser Artikel verfasst worden.

RATZEL

Autor C.Dorn

DU HAST DOCH

MEIN GEBURTSTAG
NICHT VERGESSEN?!

o~
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Dinge die, die
Welt nicht
braucht
BroDoMax

Der praktische Brotausstecher B g o : Brotstanze

fiir jeden modernen Haushalt! P N ji J Klchenhelfer
7 N o . EUR 14,95

www.amazon.de

News
UYE Mit Niisse beladener Lkw kippte um

Sagt Brigitte Zu {2 Wochen spiter |8
ihnrem Mann, 373 ST
als sie ins Auto -& E .

einsteigen will: [%*
"Stell mir bitte
den Sitz vor."

Der Mann

gut, Sitz das ist
- = Brigitte, Brigitte 7
O mner === das ist Sitz." | §
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TROE

DIE ETWAS ANDEREN HELDEN FOLGE 9

ICH HABE DICH

ELTEBT, ABER NICHT

WIE EIN SCHWULER,

WIE EIN BRUDER, WIE
EIN BRUDER.

IN DJ AGGRESSIVOS ZENTRALE

MAAAAMAAA. .. WAS SOLL DAS? WARUM MACHST
DU DAS LICHT AN? ICH " DREHE
VOLL COOLES HIP HOP VIDEO!

I

AUGUSTINO,

VERSCHWENDE DOCH NICHT DEINE ZEIT MIT SOWAS.

UBE DOCH MIT DEINER TRIANGEL,DIE DU ZUM
GEBURTSTAG BEKOMMEN HAST, DAMIT AUS DIR MAL WAS WIRD!

AMMAA.. TRIANGEL-STAR WERDE
IST VATERS TRAUM NICHT
MEINER!

K

GEH" JETZT NACH DRAUSSEN

ARGER VON PAPA BEKOMMST!

SPIELEN,ICH MOCHTE NICHT, DASS DU

VOR DER TUR AUGUSTING, NIMM' NICHT MEHR MEINEN]
KATOFFELSACK FUR SOWAS
UND AUF 6AR KEINEN FALL PAPAS AXT)
= D 5, DANKE FUR DEN
N R LUTSCHER!
o
v °0 DER SCHMECKT VIEL
P BESSER ALS DAS FROLIC
Yy IN MEINER TASCHE...
= 5| AGGRESSIVOS MUDDA
IST DIE BESTE!
JA MAAAMAA. ..

bl

N EINER VERLASSENEN ECKE IN DER SELTEN JEMAND IST, WEIL ES ECHT DA VOLL ODE IST,| jg
BRO . DRUPY. WAS MACHEN WIR HIER? ICH WOLLTE EIGENTLICH —
BRUTAL WACKE RAPPER MIT KAMPFHUBSCHRAUBER JAGEN ., O NEIN
VERSKLAVEN UND _ROLEX....... o
= TCH HABE ANNA 3 =
HIER IRGENDWO HI ALDA
VERSTECKT, on e
ICH BIN AUCH DER BRAUCH'DIE MAL KURZ NE[NNA
DER BESTE HIER DIE VERDAMMTE! o -
SCHUHE! ICH =9 @— oo |
SCHAFFE KEINEN =
METER WELTER! 5DE DRAUF?
®®
¢
DEPRIE-MAN A G
OK,ICH UBE MEINEN BOSEN MINUTEN SPATER | o
VERNICHTERBLICK AN DEM HEY ! DEPRIE, ES WAR JA KLAR, DASS DU
ﬁ [T} DAL IN EINER ODEN ECKE MIT KNALLTUTEN RUMHANGST ) ¢
R
FRAUKE,ICH VERGESSE MMH... A
HEY, WIR % { ‘
HANGEN MLT| WAS WOLLTE ICH e I\ (B) f (A
SAGEN? MAN |
DIE TUTE KNALLT >
& ® &
7 \ tN
% \
ol -
e
@0 =@
—
OH NEINI KIFFEN?!
AGGRESSIVO ERZAHLT .. GESTERN WAR ES SO *TROMMEL
ALLES SAUBER,WO WIRBEL®
STECKT DER MIST-| ['5TE SIND |
DA UNTEN, HALT, KRL? — DIREKT
DIE FRESSE,DU, s s & EI: LILAEEINE
KANNST bDIE 1 7 A GELAUFEN,
B!SCHU‘IIEN. é TRAUEN
ABER ICH1 SIE SICH
NICHT
2 MEHR ZU
MIR
*SEuFz* SIE POLIZEL WOLLTE GESCHICHTE|
Z:A‘-IN VOLL MICH PACKEN ZU ENDE
BIN, SEHR LANGE.[BL4 BLA;. DA SACT DIE KUH:
Eif;z"fsi‘é'; AGGRESSIVO VERFOLGT DIE MEMMEN o ID‘S T o o Jr Hat
DIE MEISTEN E'_ESCHDPFE DER ERDE e k] N S0 IsT. DAs!
HI JAGGRESSIVO, bU BLENDER,DER FILM o SIND MIT DER VERGANGLICHKEIT DES AT} BLABLABLA
LIEF GESTERN AUF RTL 2 UND o F-—Wl SEINS EINVERSTANDEN UND NUR A A .
DEINE MUTTI IST EINE PIIEEP! .' ’- WIR MENSCHEN HABEN ANSCHEINEND 2 ~ '
1 DARAN WAS AUSZUSETZEN. o o
BEKOMMT - £
PO =
OH HILFE! HILFE! WIR LAUFEN
SCHNELL AUS DEMBILD! BIN ICH DRAN MIT
ARZEHLEN,
NAMELOSE STATISTEN




Uber uns

Aus einer Selbsthilfegruppe flur Psychischerkrankte wurde eine
Gemeinschaft. Mit diesem Projekt (Freies Selbsthilfeblatt) , starteten wir 201
1 und entwickelten uns weiter. Ein Printmedium; gut firs Krankenbett und
Wartezimmer. Jetzt horen wir auf mit FSB und bauen Riesenkiller- Roboter.
Wir hoffen, dass das unsere Leser nicht kalt lasst. In der Zwischenzeit
warten wir auf die Kostenzusage der Frau von der Leyen. Deswegen machen
wir noch weiter mit FSB.

Nur ein Witz?! Wir
machen weiter FSB. Wir
mdgen unsere Leser zu
sehr. Wir wollen Leser
motivieren bei uns aktiv
mitzuwirken und unserer
Community  treu zu
bleiben. Wenn du
Anregungen hast oder
bei uns aktiv als

Fre|W|II|ge/r mitwirken y < &2 5 : Bild asiatische Spielzeug
mochtest, bist Du b : ML
herzlich eingeladen mit
uns in  Kontakt zu RIESENKILLER)
treten. Die Kontaktdaten ", ‘ ROBOTER
befinden sich auf 1) i LASSEN MICH
cSier Rickseite. Dieser ‘ ‘ ZIEMLICH

ervice steht den ‘ [
Blrgern kostenlos zur KALT! SORRX
Verfligung. Desweiteren LEUTE! /

ist es online
abrufbar unter www.Selbsthilfe-Gltersloh.de Die Veroéffentlichung der
nachsten Ausgabe wird voraussichtlich Anfang Juni 2016 sein, dann melden
wir uns mit vielen wissenswerten Neuigkeiten zurlck. Sowohl als Druck, als
auch als Onlineversion. Mit neuen, interessanten und wissenswerten
Reportagen und ergreifenden Erfahrungsberichten von Betroffenen.Wir
freuen uns, dich als Leser gefunden zu haben und hoffen, dass wir dein
Interesse auch fir die kommenden Ausgaben geweckt haben. FSB ist immer
verfugbar in der Stadtbibliothek die Gutersloher BIGS - Burgerinformation
Gesundheit und Selbsthilfekontaktstelle
Bei Risiken und / oder

® ©® Nebenwirkungen
\__/ fragen Sie unsere Redaktion
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